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COMMUNIQUE DE PRESSE

CRENOBLE e mois d’aodt a la Bastille
BASTILLE

Les vacances continuent a la Bastille, avec un programme toujours riche ef varié : visites guidées,
projections de cinéma en plein air, concerts, cours de Pilates et yoga, activités ludiques et sportives,
spectacles de théatre, expositions, ...

LES INCONTOURNABLES

On « DéamBulle » — Tous les mardis

Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur les « Bulles » |

Dés 1934, le téléphérique de Grenoble s'élance a I'assaut de la Bastille. En
2022, il tourne toujours, et a subi quelques modifications...

Un voyage inédit dans les coulisses secrétes du téléphérique, pour
comprendre son histoire et son fonctionnement, raconté par Bill Lacabine,
téléféricologue renomme.

Jusqu’au 23 aodt 2022 - Tous les mardis a 10h30, 12h et 14h30.

Réservation obligatoire : www.bastille -grenoble.fr/work/on-deambulle-ete/
Animation offerte sur présentation d'un ticket de téléphérique daté du jour. Acces
en feléphéerique aux tarifs habituels.

Un Mercredi au Musée — Tous les mercredis LE MERCREDI

AU MUSEE
Cet éte, vous souhaitez decouvrir ou redécouvrir le Musée des Troupes de Montagne  oumesceen s e
au Fort de la Bastille ? Bénéficiez d’une visite guidée et commentée par I'équipe du =~
museée, offerte tous les mercredis de cet été a 11h00. Une belle occasion également = i |
pour parcourir I'exposition le Mulet : conquérant des montagnes ! o

Jusqu’au 3T aout 2022 — Tous les mercredis a 11h.

Réservation obligatoire : www.bastille -grenoble.fr/work/un-mercredi-au-musee/
Places limitées (20 personnes maximum).

Animation offerte sur présentation d'un ticket de téléphérique daté du jour. Acces en susis pes moures

feléphéerique aux tarifs habituels. FORT OE LA BASTLLE - GRENOBLE
- L

Les visites guidées du Centre d’art bastille — Tous les jeudis

Dans la fraicheur du Centre d’art bastille, laissez-vous porter dans un
voyage sensoriel et temporel. Des visites commentées et adaptées offertes
vous sont proposées par un médiateur de I'équipe du Cab. Une belle
occasion pour découvrir leur toufe nouvelle exposition, et en apprendre
plus sur I'art contemporain !

i
Visites Cab x Rtgb
Pendant les vacances retrouvez-nous les jeudis :

14, 21 et 28 juillet 2022
11:00 - 12:00

Gratuit
Sur inscription auprés de la Rtgb

Jusqu'au 25 aolt 2022 - Tous les jeudis a 11h.

Réservation obligatoire : www.bastille-grenoble.fr/work/visites-quidees-du-
Places limitées (15 personnes maximum).

Animation offerte sur présentation d'un ticket de téléphérique daté du jour. Acces en téléphérique aux tarifs
habituels.



http://www.bastille-grenoble.fr/work/on-deambulle-ete/
http://www.bastille-grenoble.fr/work/un-mercredi-au-musee/
http://www.bastille-grenoble.fr/work/visites-guidees-du-cab/
http://www.bastille-grenoble.fr/work/visites-guidees-du-cab/

Visite guidée Le Fort de la Bastille — Du jeudi au dimanche

De cet ouvrage militaire reconstruit au X1 Xe siecle sous le commandement
du Général Haxo, subsiste absolument tout... sauf les canons. Suivez le
guide dans les lieux méconnus ou cacheés du public pour tout comprendre
de ce géant de pierre.

Jusqu'au 28 aolt 2022 - Les jeudis, vendredis, samedis et dimanches a 15h et
16h. Adus :
Visite guidée bilingue : Francais et Anglais. b g{gggble
Visite offerte a tous — Durée : 1h.

Tourisme

La Bastille : un balcon sur les Alpes — Mercredis 10 et 24 aout

Le promontoire de |la Bastille offre un panorama a 360° sur les massifs
alpins. Notre guide vous propose une interprétation du grand paysage, de
la formation des Alpes aux enjeux environnementaux du 21¢ siecle.

Mercredi 10 aolt et 24 aolt 2022 — A 15h30

Informations et réservations : www.grenoble-tourisme.com

Tar{fs ;9 € - Tar/fn'ed,un‘ 6 € At Grenoble
Visite + ticket de telephéerique aller-retour : 12 €/adulte. L’ Alpes

Tourisme

LES TEMPS FORTS

Live a la Bastille — Les vendredis 5, 12, 19 et 26 aout

Profitez de I'été au son de la musique ! A la Bastille, on commence le week-end en profitant d’'un concert en
plein air, en famille ou entre amis, autour d’'un verre et devant un panorama extraordinaire. Au programme :

Vendredi 5 aoat a 18h30 — Treiz Dess
i F Treiz Dess propose une chanson folk portée par une poésie sociale.
B Inspirés d'événements historiques ou simplement fictifs, les textes
mettent en lumiére celles et ceux qui I'Histoire a oublié.es ou dont elle n'a
jamais voulu.
Le concert vacille entre ces récits, les envolées mélodiques de la
mandoline et un chant a deux voix emmenant le public dans leur « Folk
des parias ».

Vendredi 12 aolt a 18h30 - Jaly Luz

Bercée par le gospel des son adolescence, Jaly Luz, grenobloise de 34 ans,
ramene dans ses valises les sonorités caribéennes de Saint Martin et de
République Dominicaine ou elle a vécu plusieurs années. Avec sa
personnalité atypique, elle jongle entre les battements du coeur du reggae, la
dynamique hip hop et I'électro digital touch’.

Ses influences : Biga Ranx, Etana, Chronixx, Joss Stone, Flox. C'est donc
chargée de toutfes ces influences gu’elle dissémine cette musique new roofs,
solaire et vaporeuse. Mulficulturelle, de par ses origines latines, elle retrouve
sa véritable essence dans l'authenticité et I'originalité de ses compositions
qui inspirent le lacher prise, I'amour, la liberté et |a joie de vivre. Une énergie
débordante qui vous contaminera pendant des heures !



http://www.grenoble-tourisme.com/

Vendredi 19 aoat a 18h30 - Ygkim & Agir

1 Ygkim & Agir est un duo, rencontre de I'acoustique et de I'électronique, de I'analogie et
du digital, du brut et du sophistiqué, des claviers et de la batterie, de la guitare et du beat
electro. C’est un projet musical dansant, infelligent et organique, influence par des
artistes comme Moderat, Thylacine ou Rival Consoles.

En premiére partie, découvrez Blue Era! DJ et beatmaker basé a Grenoble, Blue Era
produit de la musique électronique rythmée en ufilisant des techniques de micro-
échantillonage superposees a des boites a rythmes et des synthéfiseurs. Ses sets sont
souvent éclectiques pouvant aller de I'afrobeat des années 70s a des morceaux bien plus
électroniques et modernes tout en conservant une approche de la performance brute et
honnéte.

Vendredi 26 aoat a 18h30 — Mama Kandy

Mama Kandy, c’est la rencontre de Guillaume Allardi, acteur, musicien et
poete, et de Didier Bouchet, guitariste, bassiste, ukuléliste entre autres
choses. De leur rencontre en 2017, fleurissent de grandes discussions : ils
parlent de blues, de sorcellerie vaudoue et d’esprit punk, de leur amour pour
les vieilles guitares et le son analogique. Puis ils se mettent a jouer... Mama |
Kandy devient alors une traversée des states, sans oublier ses racines
africaines... atravers la musique des escalves, des parias et des laissés pour
compte, noirs, blancs ou rouges. Du blues au ras du sol avec les voix de T.
van Zandt, L. Cohen, Hoyt Haxton, Woody Guthrie et des compositions
originales.

Jusqu'au 26 aodt 2022—- Tous les vendredis a 18h30
Concert en plein air offert — Place Tournadre

Nature et Cinéma a la Bastille — Jeudis 4, 11 et 25 ao(t ' ]
NATURE ETICINEMA

. . . . . . . . ALABASTILLE
Pour cette saison estivale, dans la capitale écologique européenne, la Cinématheque ——rRoL LR

de Grenoble et la Régie du Téléphérique ont souhaité proposer des projections de
films en plein air qui parlent d’écologie et d’environnement, sur des tons ftres
différents (animation, comédie, aventure, suspens) ...

Une programmation diffusée en plein air pour foutes et fous, dans le lieu exceptionnel
qu’est le Fort de la Bastille, comprenant quatre chefs d'ceuvres qui traitent avec
délicatesse de 'urgence climatique. En juillet, découvrez le premier volet de cette
programmation destinée aux familles !

A noter que cef événement a été labellisé par Grenoble Capitale Verte Européenne et
a obtenu le coup de pouce vert !

Night Moves de Kelly Reichardt (2013)

Dans I'Oregon, Josh Dena et Harmon sont des activistes ecologiques, décidés a tout pour
mener une opération risquée...

Grand prix du Festival de Deauville, Night Moves est le film qui a lancé la carriere de la
réalisatrice Kelly Reichardt, devenue I'une des plus grandes figures du cinéma contemporain
mondial. L'occasion aussi de revoir Jesse Eisenberg et Dakota Fanning au sommet.

Et la lumiéere futde Otar losseliani (1989)

En Afrique, dans un village au cceur de la forét mystérieuse, un peuple vit heureux, au rythme
des coutumes ancestrales. Jusqu’'au jour ou l'arrivée de blcherons bouleverse I'existence
des habitants.

Chef d'ceuvre méconnu de l'immense cinéaste géorgien Otar losseliani, voici la version
restaurée d'un film qui allie humour et gravité pour parler de la déforestation. Grand Prix du
Jury du Festival de Venise




Koyaanisqatsi de Godfrey Regio, avec la musique de Philip Glass (1982)

Le titre du film reprend une prophétie des indiens Hopis : qu'arrive-t-il a notre planete sinous
n’en prenons pas soin ?

CEuvre culte, envoltante, ayant marqué des générations de cinéphiles, c’est aussi un film
pionnier des prises de vue en timelapse. Un moment d'immersion dans les splendeurs de la
planete pour nous sensibiliser a sa prévention.

Jeudis 4, 11 et 25 aodt

Terrasse de la salle Lesdiguieres. " CINEMATHEQUE
Places limitées DR CREomE
Réservation obligatoire : www.bastille-grenoble.fr/work/nature-et-cinema-bastille/

Animation offerte sur présentation d'un ticket de téléphérique daté du jour. Acces en téléphérique aux ftarifs

habituels.

La Planete Bleue— Mercredi 17 aoGt

Deux arfistes, de la musique, des mofts et des surprises. Et si vous aviez rendez-
vous pour une belle aventure ? Et si vous vous y rendiez pour rencontrer deux
messageéres, hautes en couleurs, en paroles et en chants, venues d’au-dela des
nuages, vous proposer une mission. Quelle belle prespective, non ?

Et si I'on vous proposait des énigmes a résoudre ? Des épisodes a vivre ? Des
chansons a partager ? Et si I'on y parlait ensemble de I'eau, des arbres, des
animaux, de notre habitat, notre belle planete bleue ? Pierres, papiers, bois,
ruisseaux, oiseaux ? Vous étes prét.e.s ? Alors venez nous rejoindre pour un
spectacle participatif, ludique et joyeux !

Mercredi 17 aout 2022 — A 18h00
Spectacle offert — Place Tournadre
De Véronique Charmeux — Mise en scene : Juliette Rizoud — Conception des jeux : Bastien Jobard.

Un événement labellisé Grenoble Capitale Verte Européenne.

LES INSOLITES

Les soirées de I’Acrobastille — Samedis 6 et 20 aot

Envie d'une sorfie originale en famille ou enfre amis ? Acrobastille et la
Régie du Téléphérique vous proposent une soirée tyrolienne | Lancez-vous
sur 300 m de tyrolienne, ef laissez-vous tenter par une partie de la Via
Ferrata pour suvoler le site de la Bastille et profiter d’'une vue a 360° sur
Grenoble et ses massifs.

Samedis 6 et 20 aolt— A 19h et 19h30.

Réservation obligatoire : www.bastille-grenoble.fr/work/les-soirees-de-
’ = |acrobastille/

Accessibilité a partir de 12 ans, tenue adaptée et basket obligatoires.

Animation offerte sur présentation d'un ticket de téléphérique daté du jour. Acces en téléphérique aux ftarifs

habituels.
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Les Instants Zen — Tous les lundis ef jeudis

Les cours de Pilates et Yoga sont de refour cet été | Prenez soin de vous
en profitant d’'une vue imprenable sur Grenoble et ses montagnes. Au
programme :

Tous les lundis, a 19h00 — Cours de Pilates

Le Pilates est une série d’exercices qui renforcent les abdominaux, le
dos, les jambes ef le bras, en porfant une attention particuliére au
rythme des respirations. Cet ensemble dexercices vise au
renforcement des muscles centraux et au bon equilibre du corps.

Tous les jeudis, a 19h00 — Cours de Yoga ou Yogalates

Le Vinyasa Yogaest une pratiqgue dynamique et sportive du yoga, dans laquelle chaque
mouvement est initié par la respiration. En plus d’étre une activiteé physique compléte,
il confere de nombreux bienfaits sur le corps, la santé et I'esprit.

Le Yogalates est une gym douce a mi-chemin entre le Yoga et le Pilates. Le cours est
composé d’exercices de renforcement musculaire, de phases de détente et de
relaxation, de postures de yoga et de mouvement du Pilates.

Du 4 juillet au 29 aodt 2022 — Tous les lundis et jeudis a 19h

Amphithééatre de Verdure — Fort de la Bastille

Réservation obligatoire : www.bastille-grenoble.fr/work/les-instants-zen/

Animation offerte sur présentation d’un ticket de téléphérique daté du jour. Acces en
féléphérique aux tarifs habituels.

MAIS AUSSI...

Le Centre d’art bastille : Exposition Defensive Condition: Humidity + Deceleration + Fertility de
Mountaincutters — Jusqu’au 25 septembre

o 7 ~ / « Mountaincutters propose ici un voyage sensoriel, temporel, laissant la part belle

.2b aux matieres employées et aux jeux naissant de celles-ci (couleurs, ombres,

Defensive sonorite, reflet, ...). Cette relation entre I'objet, matiere et lieu engendre une

& i L ~ ambiance singuliére et hybride menant a une frontiere évasive entre modernité et

Condition: J / préhistoire, présent et passé pour une recherche commune du futur, le tout
empreint d’'une poésie simple et délicate.

BASTILE

Mountaincutters
g Exposition co-produite entre le Centre d'art bastille ef les artistes.

\ }-umlglt‘/ i L’exposition sera ouverte tous les jours, sauf le lundi de 11h a 18h.
” ™Nam bt 2
Deceleration  Les Visites famille du Cab les samedis 6, 13, 20 et 27 aott de 11h30 & 12h30 : Visites
e + Fertility commentées de I'exposition, agrémentées d'un parcours pédagogique. Limité a 15
~ ‘ ! personnes. Grafuif, sans réservafion.
e / www.cab-grenoble.net
Acrobastille

Partez a I'aventure dans nos différents jeux inftérieurs type Fort Boyard. Des
activités originales et ludiques pour petits et grands a partir de 6 ans.
Sensations garenties !

Ouverture tous les jours — Lundi : 13h a 18h — Du mardi au dimanche : 10h a 18h*,
*Les parcours acrobatiques adultes ouvrent a partir de 13h.

OUYERTURE TOUS LES JOURS :
LE LUNDI DE 138 A 188,
DU MARDI AU DIMANCHE DE 10K A 185.%
* TES OUVRENT A PARTIR DF 138

LES PARCOURS ACROBATIQUES.


http://www.bastille-grenoble.fr/work/les-instants-zen/
http://www.cab-grenoble.net/

Musée des Troupes de Montagne : Exposition temporaire Le Mulet, conquérant des montagnes —

Jusqu’au 30 avril 2023

, LE MULET

CONQUERANT DES MONTAGNES

DU 24 MAI 2022
AU 30 AVRIL 2023

MUSEE DES TROUPES
DE MONTAGNE
FORT DE LA BASTILLE - GRE

B G e [ e B

Un baudet, une bourrique, un bidet, une bréle, un bourricot... Quelle que soif la
maniere dont on 'appelle, le mulet est indissociable du monde militaire. Issu du
croisement entre un ane et une jument, le mulet a longtemps été dénigré au profit
du cheval. Avec la création des Troupes de montagne, le mulet devient un
indispensable oufil tactique. Rustique, calme et agile, le mulet est I'animal adapté
pour transporter 'armement et le matériel, et soulager ainsi le soldat de ses
lourdes charges. Mais plus qu’un outil, le mulet est aussi le compagnon fidele qui
accompagne le soldat sur tous les théatres de guerre, celui qui réchauffe, celui
qui partage les peurs, celui qui apaise parfois.

L'exposition « Le mulet, conquérant des montagnes », propose de découvrir, au
travers des collections du musée des Troupes de montagne et autres fonds
privés, les conditions de vie, la place ef le réle opérationnel du mulet en femps de
paix comme en temps de guerre, depuis la fin du XIX¢ siecle a nos jours, en
n'oubliant pas sa relation aux soldats de montagne.

Ouvert du mardi au dimanche, de 09h00 a 19h00.
www.museedestroupesdemontagne.fr

Un bivouac a la Bastille avec ou sans téléphérique — Jusqu’au 2 octobre 2022

Vivre I'aventure « une nuit a la montagne » en bivouac a la Bastille !
Tel est le projetimaginé par la Ville de Grenoble et I'Ecole Nationale

d’Architecture de Grenoble dans le cadre de I'année Grenoble
Capitale Verte Européenne. Du 2 mai au 2 octobre, des gardiens de
refuge accueilleront tous les soirs sauf le dimanche, enfants, jeunes
et familles pour une premiére expérience de bivouac en montagne
dans un cadre rassurant, tout en transmettant les bonnes pratiques
pour un bivouac respectueux de l'environnement montagnard.
L'aire de bivouac est composée de 6 cabanes et 6 emplacements
pour tentes, pour permettre I'accueil d’une trentaine de personnes

par nuit.

Du 2 mai au 2 octobre 2022 — Tous les soirs sauf le dimanche
Réservation et tarifs sur www.ffcam.fr/reserver-votre-refuge-en-ligne.html

Le Saule réveur — Jusqu’au 31 décembre 2022

©Mathieu Nigay — Agence Grenoble
Capitale Verte Européenne 2022

mondes pOSSIb|eS

C'est un arbre a veeux, fait de métal, bois et toile de jute. Une
création du scénographe et plasiticien suisse Corentin Meige, en
référence a l'une des devises de Grenoble Capitale Verte de
I'Europe 2022 : je réve, doncj’agis. Sur ce Saule Réveur, d'ici le 31
décembre 2022 chacun pourra venir accrocher un message, un
souhait pour l'avenir, a rédiger sur des rubans issus du réemploi et
realisés par le chantier d’'insertion Les Ateliers de Marianne.

Proposée par I'Agence Grenoble Capitale Verte de I'Europe et la
Regie du Téléphérique Grenoble-Bastille, cette ceuvre a valeur de
symbole. Ence lieuincontournable a Grenoble, la Bastille, c’est un
arbre qui dit la nécessité de réver en commun de nouveaux

©Mathieu Nigay — Agence Grenoble
Capitale Verte Européenne 2022
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HEALTH

Site sportif et naturel incontournable,
animations adaptees etmode de transport
urbain décarbone... La Regie'du Téléphérique
agit au quotidien pour l'environnement !

Unmissable sporting and natural site, adapted activities and
carben-free mode of urban transport... The Régie du
Télephérique acts on a daily basis for the environment!

AOUT

Consultez nos'éco-engagements sur
Consult our eco-responsible commitments on bastille-grenoble.fr

539@ | Contact:
..f_., Auréline Gros
EEaEedd aureline.gros@bastille-grenoble.com
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