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COMMUNIQUE DE PRESSE

GRENOBLE Le mois de juillet a la Bastille
BASTILLE

Pour profiter des grandes vacances, rendez-vous a la Bastille ! Au programme : visites guidées,
projections de cinéma en plein air, concerts, cours de Pilates et yoga, activités ludiques et sportives,
spectacles de théatre, expositions, ...

Un été riche en émotions vous attend au sommet de votre colline préférée !

LES INCONTOURNABLES

On « DéamBulle » — Tous les mardis

Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur les « Bulles » |

Dés 1934, le téléphérique de Grenoble s'élance a I'assaut de la Bastille. En
2022, il tourne toujours, et a subi quelques modifications...

Un voyage inédit dans les coulisses secretes du téléphérique, pour
comprendre son histoire et son fonctionnement, raconté par Bill Lacabine,
téléféricologue renomme.

Du 5 juillet au 23 aodt 2022 — Tous les mardis a 10h30, 12h et 14h30.

Réservation obligatoire : www.bastille-grenoble.fr/work/on-deambulle-ete/
Animation offerte sur présentation d’un ticket de téléphérique daté du jour. Acces
en ftéléphérique aux tarifs habituels.

Un Mercredi au Musée — Tous les mercredis LE MERCREDI

AU MUSEE
Cet été, vous souhaitez découvrir ou redécouvrir le Musée des Troupes de Montagne o merceeni e uier

. , spr ) . . s P y < . AU MECREDI 31 AOC|
au Fort de la Bastille ? Beneficiez d’'une visite guidée et commentée par I'equipe du
musee, offerfe tous les mercredis de cef été a 11h00. Une belle occasion également  mersises,
pour parcourir 'exposition le Mulet : conquérant des montagnes !
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Du 6 juillet au 31 aolt 2022 — Tous les mercredis a 11h.

Réservation obligatoire : www.bastille-grenoble.fr/work/un-mercredi-au-musee/
Places limitées (20 personnes maximum).

Animation offerfe sur présentation d’un ticket de téléphérique daté du jour. ACCES €n  musis oks moures
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telephérique aux tarifs habituels. FORT O L4 BSTILE - GREAOBLE

Les visites guidées du Centre d’arf bastille — Tous les jeudis

) (W ’_"{5‘ Dans la fraicheur du Cenfre d'art bastille, laissez-vous porter dans un
Yl o U voyage sensoriel ettemporel. Des visites commentées et adaptées offertes
Visites Cab x Régb vous sont proposées par un médiateur de I'équipe du Cab. Une belle

Pendant les vacances retrouvez-nous les jeudis

occasion pour découvrir leur toute nouvelle exposition, et en apprendre
plus sur I'art contemporain !

14, 21 et 28 juillet 2022
11:00 - 12:00

Gratuit
Sur inscription auprés de la Rtgh

Du 14 juillet au 25 aolt 2022 — Tous les jeudis a 11h.

Réservation obligatoire : www.bastille-grenoble.fr/work/visites-quidees-du-
cab/

Places limitées (15 personnes maximum).

Animation offerte sur présentation d'un ticket de téléphérique daté du jour. Acces en téléphérique aux ftarifs

habituels.
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Visite guidée Le Fort de la Bastille — Du jeudi au dimanche

De cet ouvrage militaire reconstruit au X1 Xe siecle sous le commandement
du Général Haxo, subsiste absolument tout... sauf les canons. Suivez le
guide dans les lieux méconnus ou cachés du public pour tout comprendre
de ce géant de pierre.

Du 14 juillet au 28 aodt 2022 — Les jeudis, vendredis, samedis et dimanches a
15h et 16h. Adua AL
Visite guidée bilingue : Francais et Anglais. b g{ggsoble
Visite offerte a tous — Durée : 1h.

Tourisme

La Bastille : un balcon sur les Alpes — Mercredi 27 juillet

Le promontoire de |la Bastille offre un panorama a 360° sur les massifs
alpins. Notre guide vous propose une interprétation du grand paysage, de
la formation des Alpes aux enjeux environnementaux du 21¢ siecle.

Mercredi 27 juillet, 10 aodt et 24 aodt 2022 — A 15h30

Informations et réservations : www.grenoble-tourisme.com

Tar{fs 19 € - Tar/fn'ed,uﬁ 6 € At Grenoble
Visite + ticket de telephéerique aller-retour : 12 €/adulte. Alpes

Tourisme

LES TEMPS FORTS

Live a la Bastille — Les vendredis 22 et 29 juillet

Profitez de I'été au son de la musique ! A la Bastille, on commence le week-end en profitant d’'un concert en
plein air, en famille ou entre amis, autour d’un verre et devant un panorama extraordinaire. Au programme :

Vendredi 22 juillet a 18h30 — i am Sparrow
Avec i am Sparrox, Hyacinthe froque son instrument de prédilection pour les
machines avec lesquelles il compose une Electronica dont I'écriture est induite par
son parcours de musicien professionnel en tant que batteur — notamment avec la
Maison Tellier.
Ses influences sont vari€es, allant de Soulwax au courant psychedelique des
années 70 — Pink Floyd en téte — en suivant de pres des artistes fels que Nosaj
Thing, Rone, NTO ou encore Extrawelt. Lorsqu'il prend sa plume, i am Sparrow
s’exprime en francais, pronant I'amour, la nature, et le plaisir de partager a son
public la musique gu'il adulait intimement avant de devoiler Sparrow au grand jour.
% Ses titres apaisent, a I'image du bain de lumiére offert par les premiers rayons de
soleil succédant a la douce mélancolie de la nuit. Afmosphériques et entrainantes a la fois, ses excursions sont
une invitation a I'envol et au simple plaisir de redécouvrir nos sens.

Vendredi 29 juillet a 18h30 — BOBATO

Un air de pop niaise, deux voix ef des Synthes, et ils ne sont que deux ! Faut-il
danser ou pleurer, embrasser |'un ou frapper |'autre ? Les basses ef les claviers... ca
suffisait pas. Alors ils s'en vont vers le toujours plus, et ¢a fini, 3 minutes plus tard,
sur des compos sans filtre pour peindre le détail sucré d'un vertige vocal qui trompe
les oreilles comme les astres, c'était trop. Cela nous évoque la folie de Flavien
Berger, la facétie de Supertramp, et la beauté de Philippe Katerine. Vous situez ?!
Felix et Florian nous racontent, en francais, leurs commeérages médisants sur le
monde. Trois singles pour vous picoter ef critiquer, toujours, les papas, les amis, les
idéalistes... autant de bonnes raisons de quitter le continent avec nous !

Et nous nous posons la méme question : Mais quand reviendra le Bobato ?

Du 22 juillet au 26 aolt 2022— Tous les vendredis a 18h30
Concert en plein air offert — Place Tournadre


http://www.grenoble-tourisme.com/

Natfure et Cinéma a la Bastille — Jeudi 28 juillet

Pour cette saison estivale, dans la capitale écologique européenne, la Cinématheque
de Grenoble et la Régie du Téléphérique ont souhaité proposer des projections de
films en plein air qui parlent d'écologie et d'environnement, sur des fons trés
différents (animation, comédie, aventure, suspens) ...

Une programmation diffusée en plein air pour foutes et fous, dans le lieu exceptionnel
qu'est le Fort de la Bastille, comprenant quatre chefs d'ceuvres qui traitent avec
délicatesse de l'urgence climatique. En juillet, découvrez le premier volet de cette
programmation destinée aux familles !

A noter que cet événement a été labellisé par Grenoble Capitale Verte Européenne et
a obtenu le coup de pouce vert !

U FATS U LES 700 PROCHAINES ANNGES 2

Wall-E de Andrew Stanton (2008)

Au début du 22¢siecle, 'humanité a déserté la planéte. Wall E., petit robot, est seul sur terre
pour nettoyer tout ¢a... et c’'est alors qu'il rencontre EVE.

Le plus grand film d’animafion qui fraite de la question de I'écologie sur un mode
humoristique et émouvant. Oscar du meilleur film d’animation.

Jeudi 28 juillet a 21h.

Terrasse de la salle Lesdiguieres. " CINEMATHEQUE
Places limitées . OE CRENORE
Réservation obligatoire : www.bastille-grenoble.fr/work/nature-et-cinema-bastille/

Animation offerte sur présentation d'un ticket de téléphérique daté du jour. Acces en téléphérique aux ftarifs

habituels.

La Planete Bleue— Mercredi 27 juillet

Deux arfistes, de la musique, des mofts et des surprises. Et si vous aviez rendez-
vous pour une belle aventure ? Et si vous vous y rendiez pour rencontrer deux
messageres, hautes en couleurs, en paroles et en chants, venues d’au-dela des
nuages, vous proposer une mission. Quelle belle prespective, non ?

Et si I'on vous proposait des énigmes a résoudre ? Des épisodes a vivre ? Des
chansons a partager ? Et si I'on y parlait ensemble de I'eau, des arbres, des
animaux, de notre habitat, notre belle planete bleue ? Pierres, papiers, bois,
ruisseaux, oiseaux ? Vous étes prét.e.s ? Alors venez nous rejoindre pour un
spectacle participatif, ludique et joyeux !

Mercredi 27 juillet 2022 — A 18h30
Spectacle offert — Place Tournadre
De Veéronique Charmeux — Mise en scene : Juliette Rizoud — Conception des jeux : Bastien Jobard.

Un événement labellisé Grenoble Capitale Verte Européenne.
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LES INSOLITES

Les Instants Zen — Tous les lundis ef jeudis

Les cours de Pilates et Yoga sont de refour cet été | Prenez soin de vous
en profitant d’'une vue imprenable sur Grenoble et ses montagnes. Au
programme :

Tous les lundis, a 19h00 — Cours de Pilates

Le Pilates est une série d’exercices qui renforcent les abdominaux, le
dos, les jambes ef le bras, en portant une attention particuliere au
rythme des respirations. Cet ensemble dexercices vise au
renforcement des muscles centfraux et au bon équilibre du corps.

Tous les jeudis, a 19h00 — Cours de Yoga ou Yogalates

Le Vinyasa Yoga est une pratique dynamique et sportive du yoga, dans laguelle chaque
mouvement est initie par la respiration. En plus d’étre une activité physique compléte, il
confere de nombreux bienfaits sur le corps, la santé et I'esprit.

Le Yogalates est une gym douce a mi-chemin entre le Yoga et le Pilates. Le cours est
composé d’exercices de renforcement musculaire, de phases de déftente et de
relaxation, de postures de yoga et de mouvement du Pilates.

Du 4 juillet au 29 aodt 2022 — Tous les lundis et jeudis a 19h

Amphithééatre de Verdure — Fort de la Bastille

Réservation obligatoire : www.bastille-grenoble.fr/work/les-instants-zen/
Animation offerte sur présentation d'un ticket de téléphérique daté du jour. Acces en téléphérique aux ftarifs
habituels.

Les soirées de I’Acrobastille — Samedis 9 et 23 juillet

Envie d’une sortie originale en famille ou entre amis ? Acrobastille ef la
Régie du Téléphérique vous proposent une soirée tyrolienne | Lancez-
vous sur 300 m de tyrolienne, et laissez-vous tenter par une partie de la
Via Ferrata pour suvoler le site de la Bastille et profiter d'une vue a 360°
sur Grenoble et ses massifs.

Samedis 9 et 23 juillet — A 19h et 19h30.

Réservation obligatoire : www.bastille-grenoble.fr/work/les-soirees-de-
lacrobastille/

Accessibilité a partir de 12 ans, tenue adaptee et basket obligatoires.
Animation offerte sur présentation d’un ticket de teléephérique daté du jour. Acces en téléphérique aux farifs
habituels.
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MAIS AUSSI...

Le Centre d’art bastille : Exposition Defensive Condition: Humidity + Deceleration + Fertility de
Mountaincutters — Du 10 juillet au 25 septembre
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> ' DU 10 JUILLET AU 25 SEPTEMBRE 2022
/

www.cab-grenoble.net

Mountaincutters propose ici un voyage sensoriel, temporel, laissant la part belle
aux matfieres employées et aux jeux naissant de celles-ci (couleurs, ombres,
sonorité, reflet, ...). Cefte relation entre I'objet, matiere et lieu engendre une
ambiance singuliere et hybride menant a une frontiere évasive entre modernité et
préhistoire, présent et passe pour une recherche commune du futur, le tout
empreint d’une poésie simple et délicate.

Exposition co-produite entre le Cenfre d'art bastille et les artistes.
L’exposition sera ouverte tous les jours, sauf le lundi de 11h a 18h.
Vernissage le samedi 9 juillet de 18h a 21h.

Les Visites famille du Cab les samedis 16, 23 et 30 juillet de 11h30 a 12h30: Visites
commentées de I'exposition, agrémentées d'un parcours pédagogique. Limité a 15
personnes. Gratuit, sans réservation.

Musée des Troupes de Montagne : Exposifion temporaire Le Mulet, conquérant des montagnes -

Jusqu’au 30 avril 2023

Un baudet, une bourrique, un bidet, une brele, un bourricot... Quelle que soit la

maniere dont on I'appelle, le mulet est indissociable du monde militaire. Issu du I_E MU I_ET

croisement entre un ane et une jument, le mulet a longtemps été denigré au profi’r CONQUERANT DES MONTAGNES f
f

du cheval. Avec la création des Troupes de montagne, le mulet devient un ,
indispensable oufil tactique. Rustique, calme et agile, le mulet est I'animal adapté
pour transporter 'armement et le matériel, et soulager ainsi le soldat de ses
lourdes charges. Mais plus qu'un outil, le mulet est aussi le compagnon fidele qui
accompagne le soldat sur tous les théatres de guerre, celui qui réchauffe, celui
qui partage les peurs, celui qui apaise parfois.

L'exposition « Le mulet, conquérant des montagnes », propose de découvrir, au EXPOSITION
travers des collections du musée des Troupes de montagne et autres fonds Wl e
privés, les conditions de vie, la place et le réle opérationnel du mulet en temps de nusé pes eouees
paix comme en temps de guerre, depuis la fin du XIX¢ siecle a nos jours, en FRT 2 4 ST GRAOE.
n'oubliant pas sa relation aux soldats de montagne. B o= B ®

Ouvert du mardi au dimanche, de 09h00 a 19h00.
www.museedestroupesdemontagne.fr

Acrobastille

OUVERTURE TOUS LES JOURS :

- giagd Leuwsioeiskiiss,  *| s parcours acrobatiques adultes ouvrent a partir de 13h.

DU MARDI AU DIMANCHE DE 10K A 181.*
< *LES PARCOURS ACROBATIQUES ADULTES OUVRENT A PARTIR DE 130

La saison d'été est lancée: Acrobastille vous propose des parcours
acrobatiques a partir de 3 ans. Et pour les plus grands, a partir de 12 ans, ce
sont 4 parcours et 2 tyroliennes de 300m de long qui vous aftendent pendant
toutes les vacances ! Pour avoir un peu de fraicheur, les jeux intérieurs type
Fort Boyard sont accessible dés 6 ans.

Ouverture fous les jours — Lundi : 13h a 18h — Du mardi au dimanche : 10h a 18h*,
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Un bivouac a la Bastille avec ou sans téléphérique — Jusqu’au 2 octobre 2022

Vivre I'aventure « une nuit & lamontagne » en bivouac a laBastille | [
Tel est le projet imaginé par la Ville de Grenoble ef 'Ecole Nationale
d’Architecture de Grenoble dans le cadre de I'année Grenoble
Capitale Verte Européenne. Du 2 mai au 2 octobre, des gardiens de
refuge accueilleront tous les soirs sauf le dimanche, enfants, jeunes
et familles pour une premiere expérience de bivouac en montagne
dans un cadre rassurant, tout en fransmettant les bonnes pratiques
pour un bivouac respectueux de l'environnement montagnard.
L’aire de bivouac est composée de 6 cabanes et 6 emplacements
pour tentes, pour permettre I'accueil d’une trentaine de personnes
par nuit.

©Mathieu Nigay — Agence Grenoble
Capitale Verte Européenne 2022

Du 2 mai au 2 octobre 2022 — Tous les soirs sauf le dimanche
Réservation et tarifs sur www.ffcam.fr/reserver-votre-refuge-en-ligne.html

Le Saule réveur — Jusqu’au 31 décembre 2022

C’est un arbre a veeux, fait de métal, bois et toile de jute. Une
création du scénographe et plasiticien suisse Corentin Meige, en
référence a I'une des devises de Grenoble Capitale Verte de
I'Europe 2022 : je réve, donc j'agis. Sur ce Saule Réveur, d'ici le 31
décembre 2022 chacun pourra venir accrocher un message, un
souhait pour I'avenir, a rédiger sur des rubans issus du réemploi et
réalisés par le chantier d’'insertion Les Ateliers de Marianne.

Proposée par I'’Agence Grenoble Capitale Verte de I'Europe et la
Régie du Téléphérique Grenoble-Bastille, cette ceuvre a valeur de
symbole. En ce lieu incontournable a Grenoble, la Bastille, c’est un
arbre qui dit la nécessité de réver en commun de nouveaux mondes

©Mathieu Nigay — Agence Grenoble
Capitale Verte Européenne 2022

possibles.

éssibles a tous, usages raisonnés
2§ traitement des infiltrations et
... La Régie du Télépherique
ien pour i enviconnement !

Wate! oints accessible to all, reasoned and respon51b1e uses,
treatment of infiltrationsrand,optimum drainage... The Regie du
Télépherique ac‘n a dailysbasis for the environment!
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Consultez nos éco- engagements sur
Consult our eco-responsible commitments on bastille-grenoble.fr

Contact :

Auréline Gros
aureline.gros@bastille-grenoble.com
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