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Orienter la carte et repérer le départ.

Choisirun itinéraire pour aller du depart a la balise 1.

O O

oo — Poincon
BALISE 53 — LOdE : j
Arbre — Fmplacement 3

Pince

Utiliser la pince pour poinconner.

Continuer vers les balises suivantes en respectant l'ordre.

Bonne découverte !
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PLUS D’INFOS SUR LA COURSE D’ORIENTATION EN ISERE, SUR LE SITE :
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GRENDOLE-ALPES
HETRDPOLE

PARCOURS PERMANENT
BASTILLE - TELEPHERIQUE
GRENOBLE

“BASTILLE-GRAND TOUR”

NIVEAU EN ORIENTATION : DIFFICILE | ACCES : VOIR DUVERTURES CI-DESSOUS
DISTANCE : 3KM | DENIVELE : +250 M| DUREE : +/-2H | 14 BALISES

RECOMMANDATIONS

M Les services des espaces verts de la ville de Grenoble travaillent en per-
manence a l'amélioration des chemins et a l'entretien des murs, des fa-
laises, et des espaces arborés et fleuris composant ce site exceptionnel.

M Ensemble, par une attitude responsable, faisons en sorte que cet

espacereste unenvironnement de détente, de contemplationet de dé-
couverte.

B SECOURS :En cas de danger, appelez le 112 et donnez la posi-
tion exacte de l'accidenté.

OUVERTURES DES PORTES D’ACCES

B Fort : Acces piéton par le GR®9 ouvert 24h/24h uniguement pour les
coureurs et lesrandonneurs.

M Porte Jardin des Dauphins : Attention aux heures de fermeture
- Du 16 septembre au 31 mars :
ouverture: 900 / fermeture haut : 17h30 / fermeture bas : 18 h 00
- Du 1* avrilau 15 septembre :
ouverture: 9n00 / fermeture haut : 19h30 / fermeture bas : 20h 00
';%‘ N'hésitez pas & utiliser l'application Suricate qui permet de signaler les

SURICATE | nroblgmes que vous rencontrez quand vous pratiquez un sport de nature
+ | lerreur de balisage, besoin de sécurisation, conflit d'usage...|.

ALPES
= |SHERE

SOURCE DE HAUTEUR

PERMANENT PEDESTRE
“BASTILLE-GRAND TOUR”

DE LA BASTILLE -
TELEPHERIQUE -
GRENOBLE
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